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fopoAOBUKOBCKOro panoHa B 2024-2025 roay

NMpumepHoe AeCATUAHEBHOE MEHIO AAS OBy4HaloWKUXC 1-4-X KAQCCOB C 3060A€BaHUEM
CAXAPHbIK AMaBeT AAS OPraHU3aLUM MUTAHUSA LUKOAbHUKOB OBLLLEC TBEHHbIX YHPEXAEHUN

B 2024-2025 y4e6GHOM roay.

. TOpOAOBMKOBCK




JleHb:NoHe AENbHUK
Henens :nepeas

Ce30H: oceHHee 3UMHHUA, BECEHHHUM

Bo3pacrtHas kareropus: 7-10 ner

Ne HanmeHoBaHue6moga | macca ITumeBnieBemecTra 3HEpr. BuraMuHbI MHuHepanbHbIeBEIECTBA

peuen- NOpLMH, | OENKH, | XKHpBI, | yrjieB., | LIEHHOCTb, Bl, C, A,Mr E.mr Ca, Mr P,mMr Mg, Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MI Mr MT MI

3aBTpaK

183 Katia )xuakas MoJo4Has
U3 FPEYHEBOM KpPYTIHI C 250 9,09 11,2 35,18 269,88 0.41 1,04 0,02 0,27 133,75 229,43 107,12 3,23
MacJioM

382 f;:(:;?ac REREOM Oe3 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 15222 | 124,56 | 21,34 | 048
Xnebd nueHNIHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
ChlIp pocCHHCKHIA 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
R 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0.20 16,00 | 11,00 | 9,00 | 220
UTOIo 229 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 | 313,56 6,54

oben

8.2 Orypupl cBexue 60 0.42 0,06 1,14 7,00 0,02 4.2 0 0 [ 102 8.4 7,9 0.3

119 Cyn ropoxoBsiit 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108.,0 105,25 37,0 2,6

281 BuTOYKH MACHBIE 100 7.92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0.03 74,1 135,0 10,7 0.3
nNapoBbI€

143 Pary u3 osoueii 180 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86

349 Komnor 6e3 caxapa 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18.9 14,6 29,7 0.5
BUTaMUHU3UPOBAHHBIN
XJe0 niueHHYHbIH# 70 2.24 0.44 19.76 91.96 0.04 0 0 0.36 9.20 42.40 10,00 1.24
HUTOTI'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5.8
HUTtoroszanenn 18,29 42,58 112,03 1132,83 0.96 34,21 0,325 4,47 } 856,36 758,33 | 425,12 | 12,34 |




JleHb:BTOpHHUK

Hepens: neppas

Ce30H: oceHHee-3MMHHM, BECEHHHM

BospactHas kareropus: 7-10ner

Nepery | HaumeHoBanue Omoma | Maccano | ITuieBeieBemiecTBa SHepr.ueH | ButamMuHBI MuHepalibHbIE BellleCTBa

ell- 9115178 6enKkd, | KUpHL, | YrjeB., | HOCTh, B1, C, A,Mr E,mr Ca, mr | P,mMr Mg, Fe,

TYpbl r r r r KKaJl Mr MT MT MT

3aBTpaK

8.1 Iomunops cBexue 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0.6

A R JeHRE 1 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4,8 1,0
TOBAdUHBI

¥ S HATIHTOK C 200 3,17 2,68 1,9 4k 0,04 1,3 0,020 0 125,78 | 90 140 | 0,1
MOJIOKOM 6€3 caxapa
Xneb mneHHYHbIMH 30 2,37 0.3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9,9 0.33
DpyKTHI 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 04 8.0 28,0 42,0 0.6

Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
oben

88a Canat U3 cBEKIBI U 65 0.8 6,4 5,9 94 0.1 4.2 0 0 19,02 20,7 9.9 0,96
A0JI0K C PacTATECIIbHBIM
MacJIOM

115 Cyn ¢ OBCAHOMH Kpynoii 250 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64

261 TleyeHs roBsaXKbA 100 12,81 9,03 4,45 165 0.2 29,54 5.5 2.98 27.53 227,87 13,82 4,82
TYLICHAR B COYCE

312 ITrope xaprodensHoe 180 3.08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0.03 0,15 36.25 76,95 26,70 0.86

11.15 Cok ToOMaTHLIHA 200 2,0 0,2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
(KOHCEPBHI)
Xneb nire HIHBI i 70 2,24 0,44 19,76 91,96 0.04 0 0 0,36 9.20 4240 10,00 1,24
HUroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178.4 408 78,1 8,82
HAToro3aaeHn 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




HeHb:cpena

Hepens:nepas
Ce30H: oceHHee-3UMHHIA, BECEHHMIA

Bospacthas kateropus: 7-10get

Nepery | HanmenoBanue 6mona | maccamo | [Tuinersie BemecTBa SHepr.ueH | Buramumbi MuHepasbHEBIe BellecTBa

en- pLHH, 6enky, | JKHUpHI, | yrieB., | HOCTb, B1,mMr C.Mr A,mMr E.mMr Ca,Mr | P.mMr Mg, Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MT Mr

3aBTpaK

273 3anekatka U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0.62 0,086 0.5 122,42 | 10822 310 | 088

386 Kedunp3,2%KUpHOCTH 125 3.63 4 5 73.75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 | 17,5 | 0.13

g gffa; :”M°H°M 6e3 200 0.3 0,1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 7.8 52 9,7 0.9
X1e6 MieHH b 30 2,37 0,3 14,49 70.14 0,03 0 0 0.39 6.9 26,1 9.9 0,33
] 1o U Lo e = 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
Htoro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 26927 | 77,0 | 4,44

oben

59 B maprosuc 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 16,95 | 27,18 | 1920 | 1.06
A0J10KaMU

82 Bopl ¢ KanycTol K 250 2.7 52 11,9 92 0.05 0.94 0,02 0 49,73 | 1045 | 221 0.8
kaprodernem co
CMETaHOH

263 Pary U3 CBHHHAHBI 180 144 25.77 14,74 296,62 0.45 525 0,00 3,46 18,42 | 14925 | 37,57 | 1.85

345 Kommot 200 0.52 0,18 6,86 60,66 0.02 17,6 0 0,38 23.4 23,4 17.0 0,6
BPITaMI/IHPBHpOBaHI{bIﬁ
6e3 caxapa
Xne6  MImeHHdHBIA 40 0.5 2.01 1,1 33.6 0.09 42 0 027 20,38 13,9 8.4 0.04
Hroro 5,85 37,34 40,9 5484 0,65 33,55 0,02 6.1 128,88 | 318,23 | 10427 | 4,35
WTorosazens 27.13 | 56,14 | 10829 1094,29 0.83 47,95 | 0,131 72 432 5875 | 181,37 | 8,79




JeHs:yerBepr

Henens:neppas
Ce30H: 0OCeHHee-3UMHHI, BeCeHHHEH
Bospacrhas kateropusa: 7-10ner

No HaumenoBanue Omoma | Macca ITuieBrie BemecTBa SHEPI. Buramune: MunepanbHbie BelllecTBa

pewern- MOPIMH, | OEnKH, | XKHUpH, | yIJieB., | LIEHHOCTb, Bl1, C, A,mMr E,mr Ca,mMr | Pmr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKas M Mr MF

3aBTpaK

282 Onaabd W3 TOBSKBEK
MEYEHH CO CIMBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0.8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
MacJioM
bo6oBbie 0OTBapHBIE

306 " ropomex. 150 14 5,1 29,4 219,5 0.04 768 | 0011 1,8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
KOHCEPBHPOBaHHBIH
KyKypy3a
KOHCEpBHUPOBAHHAA)

376 Yaii 6e3 caxapa 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
Xneb nmreHHYHBIH 30 1,58 0,2 9,66 46,76 0.02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HTtoro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94

oben

8.12 Bunerper oBommHOit ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
pacTHTETBHBIM MacJoM

1.3 Pacconbpruk 250 1,9 3.4 12,5 89 0 7.4 0 0 38.3 17,9 36.8 0.5
JICHHHIPAJICKHH CO
CMETaHOM

312 Miope kapTodensHOE 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Priba TyineHas B Tomarte 100 9,75 4.05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2.52 89,07 240,19 48,53 0,85
C OBOIIAMH

388 Hanurtok u3 mnogos 200 0.7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0.7
HIMIIOBHUKA
BHTAaMHUHH3UPOBAHHBIH
Xneb  pkaHO-IIIEHHY- 70 2,24 0.44 19,76 91,96 0.04 0 0 0.36 9,20 42.40 10,00 1.24
HBII
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 | 4,83
Hroro3aaeHnb 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 | 9,77




JeHs:naTHULIA
Hepensi:nepeas
Ce30H: oceHHee-3UMHUM, BECEHHHUH

BospactHas xateropus: 7-10mner

Nopeny | HanmeHoBanme Girosia | Maccano | IluiieBbie BemecTBa SHepr.ueH | BuramuHbBI MpunepankHBIe BelllecTBa

en- PLIHH, Oenku, | KHpBI, | yTJIeB., | HOCTb, B1, C, A,Mr E,mr Ca,mMr | Pmr Mg, mr | Fe,

Typbl r r r r KKaJl MT MT M

3aBTpaK

O :

316 i e 150 4,82 543 | 3090 191,75 0,17 6,45 0,61 270 | 95,10 | 178,95 | 12345 | 24,45
(MOpKOBB)

B s aceo 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 2856 | 7971 | 2547 | 145
YCOM CMETaHHEIM

& B Hammocmo 200 317 | 2,68 1,9 100,6 0,04 13 | 0020 0 12578 | 90 140 | o1
JlokoM 6e3 caxapa
XneOnie HHYHbIH 30 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0.26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22

oben

40 Cajatr u3 KaILyCTBhl, 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
CNafKoro nepua
pacTurenbHoro Macna *

88 L{x u3 cBexeif KamycThl 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 4743 21,20 0,83
¢ kapTodenem

295 KotneTsl pyOneHHAbIE 13 100 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
MTULbI

310 Kaprodens oTBapHoii 180 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Cok ToMaTHBI# 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
( KOHCEPBBI)
Xneb nmeHNYHbIH 70 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
Hroro 22,25 19,8 73,69 574.1 0,38 107,39 0,16 3.79 272,2 406,03 100,2 5,78
HUtoro3zanenns 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
*3aMeHa Ha cajaT 13 60 1,02 3,00 5,1 514 0,01 11,8 0 9.24 31,3 20,3 9.6 0.4

| KBalICHOM KamyCThl




JleHb: nIoHe I/ IbHUK
Henens:eTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHUIH, BECEHHUIM
BospactHaskareropusa: 7-10ner

Nepeu HaumeHoBaHHe Omoga | Maccano | [IuineBrwie BemecTBa 3Hepr.ueH | BATaMHHEI MuHepabHble BELIECTBA
el- PLIHH, Oenky, | KUpHI, yITeB., | HOCTh, Bl, C, Mr AMr E.mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe,
TYpHl r r r r KKaJl MI ML
3aBTPaK
L s 250 7.6 72 30,3 216 0,2 13 0.04 03 1298 | 2019 | 903 | 27
MOJIOYHAs KUAKas
Xneb mueHNIHBIN 30 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Crip(Poccuiickuif) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 021 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 f:x":;’ac Qe rocs 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 152,2 124,6 21,3 | 0.48
HUToro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
oben
8.1 IomMunopst CBEXHE 60 0,6 0.2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kapTodensHEli ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1.1
pbibOit
259 Kapxoeno-goMamHeMy 250 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
349 Kommort 6e3 caxapa 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0.5
BUTaMHHUW3UPOBaHHBIN
Xneb nmimeHYHEBIH 70 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,56 9,20 42.40 10,00 1,24
HUtoro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
HUTorozajsenn 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0.4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0.3 20,4 13,9 8.4 0.4
BaHHbIE OBOLIH MO
Ce30Hy




JeHb:BTOpHIK
Henens:propas

Ce3oH: oceHHee-3UMHHUIA, BECEHHHIA
BospactHas kareropus: 7-10mner

Ne HaumeHoBauue Onmoga | Macca ITumeseple BelecTra 9HEPT. BuraMuHebl MunepanbHbIE BeIIECTBA

penern- NnopLKY, | GeaKd, | XKHpBL, | yIJIeB., | LUEHHOCTS, BI1, C,mr A,Mr E,mMr Ca,mr | PMr Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKaJi Mr MI

3aBTpaK

223 3anekaHka U3 TBOpOTra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0.88

> L TRy 200 03 0.1 15,2 59 0.004 2.9 0 0.01 7.8 52 o7 | il
Xneb nmueHnYHBIN 30 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0.26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpyiTH (L0 0.4 0.4 96 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 90 | 220
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

oben

52 Canar U3 CBEKILI ¢ 65 0,8 5.4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19.06 0.9
PACTHATEIILHBIM MacJIOM

102 Cyn xaprodensHblii ¢ 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
daconbio

261 IleueHr roBsXbs 100 12,81 9,03 4.45 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 67.53 227,87 13,82 4,82
'rymeﬂaﬂ B COycCe

302 Kama suneBas 180 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14.00 5.01
paccoimiaras

11.14 OTBap MIUNOBHHKA 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0.3 0 19,2 3,1 49 0,7
BHTaMHHHC{HpOBaHHLIﬁ
Xned nmeHuYHLIH 70 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.20 42,40 10,00 1,24
HToro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5.8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
HTorozageHn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




HeHnb:cpena

Henena:rropas

Ce30H: oceHHee-3UMHHI, BECEHHHI

BospactHas kareropus: 7-10 ner

Ne HaumeHoBanuebmona | Macca [MumeBbieBemecTsa JHepr. Buramuns MuHepanbHbIeBELIECTBA

pelier- nopuMM, | Genkd, | JKHpBI, | yIjieB., | HEHHOCTS, Bl1, C, A.Mr E.mr Ca, Mmr | P,mMr Mg, mr | Fe,

Typbl r r r T KKan Mr Mr MIT

3aBTpPaK

227 Pbi6a npuyeRHas 80 13,8 71 0.17 122.2 0,07 0,62 0,05 0.47 28,87 | 200,11 229 | 063

312 TTiope kapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0.15 36,25 | 76,95 | 26,70 | 0,86

L E:i;aMOHOKOM = 200 1,6 1.6 34 26 0,02 3.6 0,01 0 67.8 54,7 122 0,9
Xne6 nuieHHgHbIH 30 2.24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 | 1,24
Hroro 223 11,67 | 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 | 391,56 | 784 | 3.85

oben

2 R T 60 0,57 3,6 1.8 42,36 0,02 5.66 0 0,3 16,3 18,06 9.9 0,46
NOMHIOPOB U OrYpLIOB

1.4a Cyn OBCSIHBIH ¢ MEJIKO 250
IIHHKOBaHHBIMH 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63.8 71,0 35.9 |
OBOILAMHA

2.7 Tedrenu MsacHsie 100 13,1 12,4 8.5 198 0,1 3,4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5

6.5a §RimcHHCRaR 180 5.4 33 25,7 148 0.2 1,3 0 0.3 129.8 | 201.9 90,3 2,7
paccmrranaﬂ

Vlelli O e 2L 1,7 0.2 18,9 84 0 4,5 0.5 0.5 28,5 39 10,5 0.9
(KOHCEPBBHI)
X6 mmeRAHbI il 2,24 044 | 1976 91.96 0,04 0 0 0.36 920 | 4240 | 1000 | 124
Hroro 25,01 23,14 | 86,16 646.32 0,46 34,46 | 0,501 1,49 281,6 | 507,36 | 1859 | 6.8
Htoro3azens 4731 34,81 | 138728 1042,97 0,75 42,43 | 0,59 2,73 | 42832 | 898,92 | 2643 | 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0.4 3,01 11 33.6 0.08 4,2 0 0.3 20.4 13,9 8.4 0.4
BaHHBIE OBOIIH 1O
CE30HY




Heunb:ueTBeprH

eaensi:Bropas

Ce30H: oceHHee-3MMHHM, BECEHHUM
Bospacthas kateropus: 7-10 et

Ne HaumenoBanue 6mona | Macca ITuimessie BemecTBa SHepr. BuramMuHb! MpuHepasbHEIE BEIIECTBA

peLen- NOpUMH, | OeNkd, | XKHPBI, | yIJieB., | LEHHOCTb, BI1, C, AMr E.mr Ca, M P,mMr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKa M MT MT

3aBTPaK

173 Kaia Bsa3kas Mojo4YHas 90.4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
U3 oBcaHOM KpymBl € 250
MacjiioM

376 Yait 6e3 caxapa 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb niueHUIHbIH 30 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22
DpyKTHI 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42.0 0,6
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19

obes

69 Bunerper 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5

96 PacconbpHHK 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JIECHHHFPAJICKHH CO
CMETaHOM

234 Kotners! poiGHEIE 100 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0.01 0,5 93,1 240,5 20.9 0,6

199 ITrope u3 ropoxa ¢ 150 12.99 6,53 33,36 244,13 0.57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
MacjioMm >

349 Komnor 6e3 caxapa 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18.9 14,6 29,7 0,5
B[/ITaMHHI/ICinOBaH}[BIﬁ
Xneb mineHUYHBIH 70 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0.36 9,20 42,40 10.00 1,24
Ikgro 31,33 | 22,07 | 91,532 682,78 0,71 11,6 0.242 4,06 2728 | 579,63 | 167.86 | 7,81
HUrorozanenn 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11




JleHb: MATHH1IA

Henens:propas

Ce30H: oCceHHee-3UMHHH, BECEHHHIH
BospacrHaskareropus: 7-10 ner

Nepery | HaumeHoBanue Omona | Maccano | IIMmneswle BelecTBa sHepr.ueH | BuramuHusl MuHepaibHBl€ BElIECTBA

en- pLMH, GenkH, | JKUpBI, | yrnieB., | HOCTB, Bl,mr C,Mr A.Mr E,mr Ca,mMr | Pmr Mg, mr | Fe,

Typbl r r r r KKal MT

3aBTPaK

274 3pa3sl pybnieHbie U3 100 9.56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
FOBSAHMHBI :

8.20 Hkpa u3 kabaukos 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

379 Kodgeiinpiii HanmuToK ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 12578 90 14.0 0.1
MOJIOKOM
Xne6 nimeHnIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0.26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
HUToro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44.4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

oben

20 L In S e o8 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 021 13,39 | 33,75 791 | 034
OrypLOB

106 Cyn kapTogennHblii ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0.06 1,3 95,80 173,7 26.00 1,1
pbiboi

288 IITuna(kypuua 100 18,7 9,66 0 262.4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124.4 16.0 2,0
OTBapHas)

139 Kamnycta Tymenas 180 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2

342 Komnot 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
BHTAMHHH3HPOBaHHbI _
Xne6  MIOEeHWYHBIH 70 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
HToro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
SRIONO32nEL 39,04 | 31,53 | 119,72 1077,65 0,59 70,65 | 0,345 3,00 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 123




